
 

 

 

Naturwerk Serofive 

LMIV-Pflichtangaben 

Produktbeschreibung: 

Nahrungsergänzungsmittel mit L-Tryptophan, Vitamin D3, Selen und Pflanzen-
extrakten aus Feigenkaktus, Gojibeeren, Griffonia, Grüntee, Colanuss, Rosenwurz, 
Guarana und Johanniskraut 
 
Zutaten: 

Feigenkaktus-Extrakt, L-Tryptophan, Gojibeeren-Extrakt, Hydroxypropylmethyl-
cellulose (Kapselhülle), Grüntee-Extrakt, Colanuss-Extrakt, Griffonia-Extrakt, 
Guarana-Extrakt, Rosenwurz-Extrakt, Johanniskraut-Extrakt, Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Siliciumdioxid; Natriumselenit, Cholecalciferol 
(Vitamin D3) 
 

Gesundheitsbezogene Aussagen: 

Vitamin D3 hat eine Funktion bei der Zellteilung. Selen trägt dazu bei, die Zellen vor 

oxidativem Stress zu schützen. Koffein hilft, die Wachheit und Aufmerksamkeit zu 

erhöhen sowie die Ermüdung bei Ausdauerleistung zu reduzieren.  

 

Inhaltsstoffe pro 3 Kapseln: 

Vitamin D3        5 µg (200 I.E.) 100%* 

Selen       15 µg    27%* 

Feigenkaktus-Extrakt  470 mg  ** 

Gojibeeren-Extrakt   170 mg  ** 

Grüntee-Extrakt     40 mg  ** 

Colanuss-Extrakt     40 mg  ** 

Griffonia-Extrakt     39 mg  ** 

Guarana-Extrakt     30 mg  ** 

Rosenwurz-Extrakt     20 mg  ** 

Johanniskraut-Extrakt      5 mg  ** 

L-Tryptophan   360 mg  ** 
* Referenzmenge gem. LMIV 

** keine Referenzmenge gem. LMIV vorhanden 

 

Verzehrempfehlung: 

3 x 1 Kapsel pro Tag mit etwas Flüssigkeit zu den Mahlzeiten. 

 

Füllmenge: 

90 Kapseln (46g) 

 

Wichtige Hinweise: 

Enthält Koffein.  

Für Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen.  

Nicht zusammen mit Serotonin-Wirkstoffen wie 

Serotoninwiederaufnahmehemmern (SSRI) oder MAO-Hemmern verzehren.  

 



 

 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, 

abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.  

Aufbewahrung: 

Trocken, kühl, dunkel und außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. 
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